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Una nueva expediciéon de oftalmdélogos aragoneses viaja al Chad para combatir
la ceguera evitable

Aprovechando las vacaciones navidefias, un equipo de oftalmdélogos y cirujanos aragoneses viaja
este jueves a Dono Manga (Chad) para luchar contra la ceguera evitable. En concreto, estos
facultativos ofrecen tratamiento de aquellas patologias que limitan la funcién y que son
reversibles con los medios adecuados.

Zaragoza.- Una nueva expedicion de oftalmdélogos y cirujanos aragoneses viaja este jueves El
a Dono Manga (Chad) para combatir la ceguera evitable. Concretamente, en este viaje
participan dos oftalmdlogos Juan Ibafez y Diana Pérez; un 6ptico Jorge Juan LOpez; un

anestesista Guillermo Hojas y una enfermera Noelia Gomez. nﬂgsa
expedicion
Esta caravana médica de solidaridad, promovida por Fundaciéon lluminafrica, tiene por para
objeto la colaboracién en la lucha contra la “ceguera evitable”, en linea con el proyecto combatir
“VISION 20/20. El derecho a ver”, es decir, el tratamiento de aquellas patologias que la ceguera
limitan la funcion visual y que son reversibles con los medios adecuados, tales como eylt_able
cataratas, defectos de refraccion, patologia infecciosa y en especial, tracoma. vncaézdal

Ademas, desarrolla programas asistenciales oftalmoldgicos, tanto médicos como
quirdrgicos, asi como la promocion de actividades de formacién y difusién de conocimientos.

El oftalmdélogo Juan Ibanez ha aseverado que toda la gente que ha estado en viajes anteriores han
repetido porque "las imagenes mentales iniciales son muy diferentes a la realidad tan dura que hay
alli". "Cuando ves que con tu medicina puedes ayudar a gente que esta infravalorada y apartada de la
sociedad por ser ciega notas lo necesario que es tu trabajo", ha apuntado.

Segun la OMS, existen 161 millones de personas con deficiencia visual en el mundo, 37 de los cuales
son ciegas siendo el 80% de la ceguera evitable, bien porque las causas de ceguera son resultado de
afecciones prevenibles (20%), bien porque pueden tratarse (60%) hasta el punto de recuperar la
vision. La prevencion y el tratamiento de la pérdida de la visidn se cuentan entre las intervenciones de
salud méas eficientes y que dan mejores resultados.

E Estas intervenciones incluyen la cirugia de las cataratas para curar esta enfermedad de los
ojos asociada a la edad, la prevencion del tracoma, la distribucion de ivermectina para tratar
la oncocercosis o ceguera de los rios, la inmunizaciéon contra el sarampion, la distribucion de

médicos Suplementos de vitamina A para la prevencion de la ceguera infantil y la entrega de lentes
operan en correctoras. El 90% de estos ciegos evitables reside en los paises en vias de desarrollo y sin

cada intervenciones apropiadas, el nimero de ciegos aumentara a 75 millones para el afio 2020.
expediciéon
a unas
150 El portavoz de lluminafrica, José Antonio Pérez, ha destacado que la labor del personal

personas sanitario es “impagable y muy necesaria” porque “realizan en cada expedicién unas 150
intervenciones quirdrgicas que tienen que sumarse a las decenas de consultas que se haceny a la
distribucién de gafas graduadas entre la poblacion”.

Pérez ha adelantado que la Fundacién esta pensando ampliar este tipo expediciones a Camerun
porque “alli también es muy necesaria nuestra ayuda”.

El domingo 17 de enero regresara esta expedicion que sera relevada por otro equipo de profesionales
médicos.
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