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Comida para festejar el
buen balance de tráfico
El pasado martes, los res-
ponsables del área de Se-
guridad Ciudadana del
Ayuntamiento de Pamplo-
na invitaron a los mandos
de la Unidad de Tráfico a
una comida. El motivo del
encuentro: los buenos re-
sultados conseguidos en
materia de tráfico en la ca-
pital durante el año pasa-
do, en el que no hubo que
lamentar el fallecimiento
por accidente de ninguna
persona.

LA DIANA

Ni caso El Ayuntamiento
de Pamplona activó ayer
su protocolo de actuación
frente a la crecida de los rí-
os de la ciudad. Envió cer-
ca de 1.000 mensajes de
alerta a través de móvil a
vecinos que aparcan junto
al Arga. El aviso sirvió de
poco ya que muchos vehí-
culos tuvieron que ser re-
tirados con la grúa. Seguro
que a la hora de exigir y
protestar, sus propietarios
son los primeros.

LA SUGERENCIA

Nixon-Frost Obra escé-
nica sobre la dimisión del
ex presidente norteameri-
cano y lo que vino después.
Pamplona. Teatro Gayarre.
20.00 horas. De 8 a 21 euros.

PUNTO FINAL Oroz

MARÍA JESÚS CASTILLEJO
Pamplona

L 
A ilusión y las ganas de
echar una mano supe-
ran la incertidumbre de
los “posibles” peligros

que todo el mundo les señala es-
tos días, tras los recientes secues-
tros de cooperantes. Los oftalmó-
logos Ruth Abarzuza Cortaire y
Arturo Rodríguez Marco y la en-
fermera Irene Ruiz Calavia, na-
varros de nacimiento o residen-
cia, junto con otras dos profesio-
nales (la médico Nuria Vázquez,
de Zaragoza, y la óptica Ana Be-
lén Barbero) viajan mañana rum-
bo al Chad, donde pasarán diez
días pasando consulta y operan-
do problemas de la vista, en una
expedición de la Fundación Ilu-
mina África, con sede en Zarago-
za, dentro del proyecto ‘Luz a tus
Ojos’ (nº 13.749 en CAN) de lucha
contra la “ceguera evitable”. Se
trata de la 10ª expedición desde el
año 2007 y ya se acumulan 2.500
consultas y casi mil cirugías.

‘Iluminando’ África
Para Arturo Rodríguez, de 36
años, nacido en Zaragoza pero re-
sidente en Pamplona -trabaja en
el Hospital Reina Sofía de Tudela
y antes en el de Navarra-, ya es la
segunda vez: “Estuve en febrero
de 2008, vamos a un hospital en
Dono Manga, a 500 km de la capi-
tal”. Un centro promovido por un
obispo de allí, natural de Tarazo-
na, quien contactó con el oftalmó-
logo Enrique Mínguez, del Clíni-

Los oftalmólogos Ruth Abarzuza Cortaire y Arturo Rodríguez Marco, este miércoles en Noáin. JESÚS GARZARÓN

co de Zaragoza. Éste, junto a cole-
gas y ex alumnos -como Ruth y
Arturo, que hicieron allí la espe-
cialidad- creó la Fundación Ilu-
mina África. Dono Manga está en
una de las zonas más deprimidas
de un país ya muy pobre. De he-
cho, sólo hay “dos oftalmólogos
para 9 millones de habitantes”,
cuenta Rodríguez. El hospital sí
ha sido ya dotado con materiales
dignos para atender y operar en
condiciones -enviados desde Es-
paña-, y con un local para aloja-
miento. “En esta época además el

Devolver ‘luzalosojos’enChad
Dos oftalmólogos y una enfermera de Navarra viajan 10 días con una Fundación a una región muy
pobre de este país africano para atender y operar problemas de la vista como cataratas o glaucoma

clima es aceptable, luego llega el
monzón y es imposible circular,
no hay pistas asfaltadas”. De su
primera impresión recuerda que
“jamás” había visto “cataratas se-
mejantes”, que dejan ciegos a ni-
ños y adultos, así como glauco-
mas (subida de la tensión ocular)
o tracomas (infección que mete
los párpados hacia dentro y lesio-
na el globo ocular), entre otros.
Trabajo no les faltará: de 8 de la
mañana a 8 de la noche, dice, con
un corto descanso para comer.
Aunque esto no le preocupa a

Ruth Abarzuza, pamplonesa de
33 años, que trabaja en el Hospi-
tal de Logroño: “Tenía ganas de
hacer algo así y es mi oportuni-
dad”. Igual opina la enfermera tu-
delana Irene Ruiz, de 27 años,
que trabaja en la UCI del Clínico
de Zaragoza: “Es una experiencia
que tenía muchas ganas de pro-
bar”, indica. Lo de los secuestros
les “da un poco de respeto”, admi-
ten. Pero añaden que es mayor
“la satisfacción de poder hacer al-
go” por gente tan necesitada y
además a través de su profesión.


